
Institut Erickson se réserve le droit d’annuler ou de modifier le programme de la formation si des circonstances indépendantes de sa volonté l’y obligeait. L’inscription à titre individuel n’est considérée définitive qu’à réception du règlement.
Toute annulation ou tout empêchement doit lui être communiqué par écrit et donnera lieu à un remboursement de 30 % s’il parvient un mois avant la date de formation.Acompter de cette date l’inscription sera due. Toute formation commencée
est due. Une facture vous parviendra. Les remplacements sont acceptés.

LE SOLDE : une semaine avant le début du stage.

Libellé à l’ordre de : Institut Erickson et à envoyer à F. SAMAK  - 3 bis, Avenue Villermont - 06000 NICE -Tél./Fax 04.93.13.81.69
Email : contact@abcopportunite.fr - Sites internet : www.abcopportunite.fr & www.abchypnose.fr

Je m’inscris et verse la somme de  : ........................................................ Signature,
Journée du 24 Septembre 2011 Journée du 25 Septembre 2011

NOM.................................................................................................... Prénom...............................................................................................................................................

Adresse............................................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................. Profession..........................................................................................................................................

Tél................................................................................. E-mail................................................................................................................................................

B  U  L  L  E  T  I  N D ’ I  N  S  C  R  I  P  T  I  O  N :
“ L ’ A P P O R T D E L ’ H Y P N O S E D A N S L E T R A I T E M E N T D E S A D D I C T I O N S ”

l  e  s 2  4  /  2  5 s  e  p  t  e  m  b  r  e 2  0  1 1

Coût : 150 € 250 €1 journée : ..................... Les 2 journées :..............

L’INSTITUT MILTON H. ERICKSON

NICE COTE D’AZUR
Officiellement affilié à la Fondation Milton H. Erickson de Phoenix (Arizona)

Membre de la Confédération Francophone d’hypnose et de thérapie brève.
Membre de la Société Européenne d’hypnose

L’APPORT DE L’HYPNOSE
DANS LE TRAITEMENT DES ADDICTIONS

2 JOURNEES CLINIQUES A NICE
24/25 septembre 2011

BIENVENUE AUX JOURNEES CLINIQUES SUR LES ADDICTIONS

- Votre pratique vous amène à rencontrer des patients qui présentent une addictions.
- Vous avez un savoir-faire en hypnose face à ces patients.
- Vous aimeriez apporter plus de réponses lors de vos traitements.

Journée du Samedi 24 Septembre

Le Matin :

L’Après-midi :

- Conférence sur l’intérêt du processus hypnotique dans la
résolution des troubles alimentaires boulimiques par
Christine Doyen, hypnothérapeute (Bruxelles)
- Pause
- Atelier sur le contrôle des compulsions par des
techniques d’autohypnose
- Recherche de solutions et changements d’habitudes.
Exercices par Christine Doyen, hypnothérapeute
(Bruxelles)

-Atelier addictions à la nourriture
- Construire une métaphore avec démonstration
- Le critique gastronomique (lévitation)
- L’enfant glouton (the very hungry catterpilar) par le
Docteur Frédéric Langinier, médecin généraliste (Saint-
Vallier de Thiey)
- Pause
- Conférence : comprendre les grands principes de
l’addiction au tabac, métaphores et suggestions par le
Docteur Frédéric Langinier.

Journée du Dimanche 25 Septembre

Le Matin :

L’Après-midi :

- Conférence : les addictions au tabac par Francine Hélène
Samak, psychologue
- Pause
-Atelier sur le traitement des addictions au tabac, ce qui se
joue, ce qui piège et comment sortir du piège.
- Exercices
- Conférence : les addictions se ressemblent t’elles toutes ?

- Démonstrations d’hypnose sur diverses addictions.


