BULLETIN D’INSCRIPTION

Je m’inscris au(x) stages suivants
(Cocher la case [[]du stage avec sa date correspondante)

] Niveau | : LES BASES INDISPENSABLES DE L'HYPNOSE
FORMATION COMPACTE DE 6 JOURS

Date : ] 24/29 janvier 2012
Coiit : Le module : Inscription individuelle : 987 € Prise en charge par ’employeur :.......... 1.350 €
Les 2 modules en individuel : .......... ......... 1.974 € Prise en charge employeur :.................. 2.700 €

] Niveau Il : LA CONSTRUCTION DU SAVOIR HYPNOTIQUE

FORMATION COMPACTE DE 12 JOURS en 2 modules
Dates : Module 1 : 20 /25 mars 2012

Module 2 : [_]22/27 mai 2012

Coiit : Le module : Inscription individuelle : 987 € Prise en charge par ’employeur :.......... 1.350 €
Les 2 modules en individuel : .......... ......... 1974 € Prise en charge employeur :.................. 2.700 €

] Niveau Ill : UTILISATION DE L’HYPNOSE dans I’analgésie et I'anesthésie

FORMATION COMPACTE DE 12 JOURS en 2 modules
Dates : Module 1 : I:l 24 /29 juillet 2012

Module 2 : []26/30 septembre 2012

Coiit : Le module : Inscription individuelle : 987 € Prise en charge par ’employeur :.......... 1.350 €
Les 2 modules en individuel : ......... ......... 1.974 € Prise en charge employeur :.................. 2.700 €

] Niveau IV : LES APPLICATIONS DU SAVOIR-FAIRE HYPNOTIQUE

FORMATION COMPACTE DE 12 JOURS en 2 modules
Dates : Module 1 : |:| 20/ 25 novembre 2012

Module 2 : []22/27 janvier 2013

Coiit : Le module : Inscription individuelle : 987 € Prise en charge par ’employeur :.......... 1.350 €
Les 2 modules en individuel : .......... ......... 1.974 € Prise en charge employeur :.................. 2.700 €

] Niveau V : SUPERVISIONS
6 JOURS Dates : I:l 26 / 31 mars 2013  Coiit : 987 €  Prise en charge par ’employeur : 1.350 €

Nous nous réservons le droit d’annuler les formations si les groupes sont inférieurs a 6 personnes.

INOM ...ttt Prénom.. oo
AAAT@SSC. ...kttt h ekt b b h etk eh e bkt etk et h ekttt bbbttt
............................................................................................................. Profession........c.ooeiiiienieiiceee e
Tl s E-mail.cociiiiiccc e
J’effectue un premier versement de 30 % Soit ..............ccoooevivieienennn. , Le solde 10 jours avant le début du stage.
Libellé a ’ordre de : ABC Opportunité et a envoyer au : Signature,

3 Bis, Av. Villermont - 06000 NICE - Tél./Fax 04.93.13.81.69
Email : contact@abcopportunite.fr

ABC opportunité se réserve le droit d’annuler ou de modifier le programme de la formation si des circonstances indépendantes de sa volonté 'y obligeait. L’ inscription a
titre individuel n’est considérée définitive qu’a réception du réglement. Toute annulation ou tout empéchement doit lui étre communiqué par écrit et donnera lieu a un
remboursement de 30 % s’il parvient un mois avant la date de formation. A compter de cette date I’inscription sera due. Toute formation commencée est due. Une facture
vous parviendra. Les remplacements sont acceptés.

SOUS L’EGIDE DE

L’INSTITUT MILTON H. ERICKSON
NICE COTE D'’AZUR

Officiellement affilié a la Fondation Milton H. Evickson de Phoenix (Arizona)

Membre de la Confédération Francophone d’hypnose et de thérapie breéve.
Membre de la Société Européenne d’hypnose

Institut pour la réflexion et I’étude de I’hypnose classique et ericksonienne

ainsi que les applications cliniques qui en découlent

Association loi 1901 - Présidente : Gabrielle NUVOLI - Vice-Présidente : Francine-Héléne SAMAK

PROGRAMME
2012 - 2013

FORMATIONS aux pratiques de :

= L'HYPNOSE ERICKSONIENNE
- 'HYPNOANALGESIE

- 'HYPNOANESTHESIE

- 'HYPNODONTOLOGIE

= AUTO-HYPNOSE et STRESS

= AUTO-HYPNOSE et INTUITION JOURNEES CLINIQUES sur :

- L'UTILISATION DE L'HYPNOSE DANS LES ADDICTIONS
- APPORT DE L'HYPNOSE DANS LE
TRAITEMENT DES ADDICTIONS

ENSEIGNEMENT :

Docteur Jihad ZEIDAN Docteur Frédéric LANGINIER
Chirurgien dentiste Meédecin généraliste

Evelyne JOSSE Francine Hélene SAMAK
Psychologue Docteur en psychologie

Docteur Jacqueline SOUVANNAVONG
Chirurgienne dentiste

N° Formation 11 92 11 111 92 pour prise en charge par le FAF - PM - FIF - PL & ANFH
Formations réservées principalement aux professionnels de la santé et de la relation d’aide

3 Bis, Avenue Villermont - 06000 NICE - Tél./Fax 04.93.13.81.69
Email : contact@abcopportunite.fr

Programme complet sur : Sites : www.abcopportunite.fr - www.abchypnose.fr




LES BASES INDISPENSABLES DE L'HYPNOSE

Intervenante : Francine Héléne SAMAK, psychologue a Nice.

PROGRAMME : Niveau |

Histoire de I’hypnose - Milton H. Erickson, I’homme et I’oeuvre. Définitions de I’hypnose. Différence entre hypnose
traditionnelle et approche hypnotique ericksonienne. Ses modes de communication thérapeutique - les mythes et fausses
idées sur I’hypnose - I’établissement d’un bon rapport avec le patient - ’accompagnement et la conduite d’une séance
d’hypnose - les caractéristiques physiques et mentales de la transe pour le patient et le thérapeute - le principe utilisateur - le
langage de I’hypnose, verbal et non verbal - les suggestions directes et indirectes - les truismes - les suggestions ouvertes, ne
pas faire, ne pas savoir, couvrir toutes les possibilités de réponses - les mouvements idéo-moteurs tels que le signaling, la
lévitation et la catalepsie - premiére approche de I’utilisation de la métaphore - confusion - dissociation - I’approfondissement
de I’état hypnotique - démonstrations et exercices pratiques pour les participants. Matériel pédagogique : projections de films
sur I’hypnose.

FORMATION COMPACTE de 6 jours : dates au choix

du24 au29 janvier 2012 Horaires : 9 h 30 - 17 h 30
Lieu: NICE Coiit Inscription individuelle : 987 € Prise en charge par I’employeur : 1.350 €

LA CONSTRUCTION DU SAVOIR-FAIRE HYPNOTIQUE

Intervenante : Francine Héléne SAMAK, psychologue a Nice.

PROGRAMME : Niveau ll

Module 1 : 20/25 mars 2012

- Utilisation des contes et des métaphores - apprendre a ratifier la transe - la résistance et son utilisation - les échelles de
susceptibilité hypnotique - les inductions - la boule de cristal - les réves hypnotiques - travail avec le temps : I’amnésie,
I’hypermnésie, la distorsion du temps, la régression et la progression en age - la suggestion post-hypnotique - les
hallucinations négatives et positives - les prescriptions thérapeutiques telles que la prescription de corvée, de taches ou de
symptomes - I’auto-hypnose, le décadrage et le recadrage - mon ami John - exercices pratiques et démonstrations, études de
cas cliniques - matériel pédagogiques : vidéos.

Module 2 : 22/27 mai 2012

- Principe utilisationnel - apports d’autres modalités thérapeutiques et hypnotiques - aspects théoriques et pratiques de
I’hypnoanalyse - Freud - Chertok - Roustang - La psychologie transpersonnelle, ses théories et ses applications - thérapies
ancestrales, constructions et savoirs d’ailleurs... Jung - Maslow - Assagioli - Wilber - La psychologie cognitive et ses apports
al’hypnose clinique - Hull - Tolman - Kahneman.

FORMATION COMPACTE de 12 jours en 2 modules de 6 jours :
Dates : Module 1 : du 20 au 25 mars 2012 Module 2 : du 22 au 27 mai 2012

Lieu & oo NICE Horaires : 9h 30-17 h 30
Coiit Inscription individuelle : pour 1 module : ... 987 €
les 2 modules :.....ccoeeevviivnieeniennn. 1.974 € ou les 2 modules 2.700 €

Prise en charge par ’employeur : 1.350 €

FORMATION COMPLETE A L'UTILISATION DE L'HYPNOSE
DANS LE TRAITEMENT DE LA DOULEUR
Intervenante :

Francine Héléne SAMAK, psychologue
Dr Frédéric LANGINIER, médecin généraliste
Dr Jacqueline SAUVANNAVONG, chirurgienne-dentitste.

PROGRAMME : Niveau lll

Module 1 :24/29 juillet 2012

- Histoire de I’hypnose dans le traitement de la douleur

- Evolution au fil des siécles jusqu’anos jours

- Apprentissage des techniques hypnotiques en analgésie

- Douleurs chroniques, douleurs aigiies, projections, dissociations, distorsions temporelles, régressions, amnésies
sensorielles, déplacement, substitution

- Démonstrations et exercices pratiques pour les participants.

Module 2 : 26/30 septembre 2012

- Variations selon le type de douleurs

- Variations selon la localisation dans le corps

- Utilisation de I’hypnose en anesthésie

- Préparation post-opératoire

- Techniques avancées dans le traitement de la douleur

- Les applications a la pathologie cancéreuse seront développées
- Exercices pratiques et démonstrations

- Présentation de cas cliniques.

FORMATION COMPACTE de 12 jours en 2 modules de 6 jours :
Dates : Module 1 : du 24 au 29 juillet 2012

Module 2 : du 26 au 30 septembre 2012

Li€U ¢ oo NICE Horaires : 9h30-17h 30
Coiit Inscription individuelle : pour 1 module :.........cccceveririnininienieene 987 €
les 2 modules :......c.ocoveviereeneennnne. 1.974 € ou les 2 modules............... 2.700 €

Prise en charge par ’employeur : 1.350 €
(Voir programme détaillé, sous feuille volante ci-jointe)

LES APPLICATIONS DU SAVOIR-FAIRE HYPNOTIQUE

Intervenante : Francine Hélene SAMAK, psychologue a Nice

PROGRAMME : Niveau IV

Module 1 : 20/25 novembre 2012

- Des applications thérapeutiques de I’hypnose seront traitées

- Les addictions : alcoolisme, tabagisme, dépendances a la nourriture, boulimie, obésité, anorexie, vomissements
- Ladépression, I’anxiété, les phobies

- Etudes de cas cliniques - matériel pédagogique : vidéos.

Module 2 : 22/27 janvier 2013

- Hypnothérapie avec les enfants

- Terreurs nocturnes, Enurésie, troubles de I’attention, hypnothérapie des troubles sexuels
- Chez1’homme : anéjaculation, &jaculation précoce, impuissance secondaire

- Chezlafemme: frigidité, vaginisme, dispareunie

- Etudes de cas cliniques - matériel pédagogique : vidéos.

FORMATION COMPACTE de 12 jours en 2 modules de 6 jours :

Dates : Module 1 : du 20 au 25 novembre 2012 Module 2 : du 22 au 27 janvier 2013
Lieu : oo NICE Horaires : 9h30-17h 30

les 2 modules :......ccoceveveveveieinienennne. 1.974 €
Prise en charge par I’employeur : 1.350 € ou les 2 modules 2.700 €

SUPERVISIONS

Intervenante : Francine Héléne SAMAK, psychologue a Nice.

PROGRAMME : Niveau V

Etudes de cas apportés par les participants présentés soit sous forme de notes prises pendant la séance, soit sous forme
d’enregistrement audio et vidéo. Le travail d’analyse de cas se fait en groupe autour d’une réflexion et d’une participation
d’ensemble.

Cette formation s’adresse aux professionnels de la santé et de la relation d’aide.

FORMATION COMPLETE de 6 jours :

Présentations cliniques de cas traités, avec compte-rendus écrits, audios ou vidéos.
Dates : du 26 au 31 mars 2013 Lieu : NICE Horaires : 9h 30-17h 30
Prise en charge par I’employeur : 1.350 €




SOUS L’EGIDE DE

L’INSTITUT MILTON H. ERICKSON
NICE COTE D'AZUR

Officiellement affilié a la Fondation Milton H. Erickson de Phoenix (Arizona)
Membre de la Confédération Francophone d’hypnose et de thérapie breve.
Membre de la Société Européenne d’hypnose

FORMATION COMPLETE
A L'UTILISATION DE L’HYPNOSE DANS LE TRAITEMENT DE LA DOULEUR

Pour les médecins, chirurgiens dentistes, psychologues et autres professionnels de santé

Intervenants : Dr J. SOUVANNAVONG - Dr F.H. SAMAK, Psychologue, Nice
Dr F. LANGINIER, Médecin Généraliste - Dr J. ZEIDAN, Chirurgien dentiste.

MODULE 1 MODULE 2

- Histoire de I’hypnose dans le traitement de la - Utilisation de I’hypnose en anesthésie

douleur - Préparation post-opératoire médicale et dentaire
- Evolution au fil des siécles jusqu’a nos jours - Techniques avancées dans le traitement de la

- Apprentissage des techniques hypnotiques en douleur

analgésie - Les applications a la pathologie cancéreuse

- Douleurs chroniques seront développées

- Douleurs aigiies - Présentation de cas cliniques

- Projections - Etudes de cas apportés par les participants.

- Dissociations Ce programme comprend une partie
- Régressions théorique et beaucoup d’exercices pratiques.
- Déplacement Formation réservée principalement aux

- Distorsions temporelles
- Amnésies sensorielles

professionnels de la santé et de la relation
d’aide.

- Substitution
- Gestion du stress

FORMATION COMPACTE de 12 jours en 2 modules de 6 jours :

Le module 2 est un approfondissement des apprentissages du premier module.
Matériel pédagogique : vidéos Lieu : Nice
Dates : Module 1 : du 24 au 29 juillet 2012
Module 2 : du 26 au 30 septembre 2012
Coiit : individuelle : pour 1 module :................... 987 €  Prise en charge par ’employeur :.......... 1.350 €
Coiit : pour 2 modules ensemble :............c.c.... 1.974 €  Prise en charge par I’employeur :.......... 1.350 €

INOM ..ttt ettt ettt s be ettt ettt en Prénom.......cocooiiiiieieiieee e
AAATESSE. vttt ettt ettt ettt ettt n et hen e a e st e AR S e n s Rt R a s oAt eR e oS e Rt e st ket e Rt ek e s en s en e s et e Rt e st et et en et et enteneesenneneane
............................................................................................................. ProfeSSION. ...cvievieieiiciiccee s
T8l Bl e
Je m’inscris au(x) module(s) [ Module 1 22/27 novembre 2011

O Module 2 13/18 décembre 2011
Et effectue un premier versement de 30 % SOit .........coccovveririreiennnens par chéque Signature,

Libellé a ’ordre de : ABC Opportunité - 3 Bis, Avenue Villermont - 06000 NICE - T¢l./Fax 04.93.13.81.69
Email : contact@abcopportunite.fr - Sites internet : www.abcopportunite.fr & www.abchypnose.fr

LE SOLDE : une semaine avant le début du stage.

ABC Opportunité se réserve le droit d’annuler ou de modifier le programme de la formation si des circonstances indépendantes de sa volonté Iy obligeait. L’inscription
atitre individuel n’est considérée définitive qu’a réception du réglement. Toute annulation ou tout empéchement doit lui étre communiqué par écrit et donnera lieu a un
remboursement de 30 % s’il parvient un mois avant la date de formation. A compter de cette date I’ inscription sera due. Toute formation commencée est due. Une facture
vous parviendra. Les remplacements sont acceptés.
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